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ARCUM €T SCIENTIHIM

Einsteigerkurs F1

Thema:

e Grundlagen der Schiesstechnik «Bare Bow»
e Grundlagen der Schiesstechnik «<Bowhunter»
e Korrekter Umgang mit Pfeil und Bogen

e Sicherheitsvorschriften im Bogenschiessen

e Materialkunde

Dauer:
e 2x4.5h

Kosten:
e CHF270.-

e Inkl. Bogen, Pfeile, Sicherheitsausristung (Mietmaterial)

Abschluss

e Beim Abschluss des Kurses wird ein Zertifikat vergeben, welches bei allen SwissArchery lizenzier-
ten Vereinen Anerkennung findet.

Schulungsziele — Bogenschiessen fur Einsteiger (Niveau F1)
1. Sicherheitsbewusstsein und Regelverstandnis

e DieTeilnehmenden kennen und befolgen die grundlegenden Sicherheitsregeln auf dem Bogen-
platz.

e Sie kdnnen das Verhalten auf dem Schiess- Platz / Hall regelkonform und verantwortungsbe-
wusst umsetzen.

e Die Teilnehmenden erkennen Gefahrenquellen und handeln entsprechend sicherheitsorientiert.

2. Materialkunde und Umgang mit Ausristung

e Die Teilnehmenden kennen die Grundbestandteile eines Recurvebogens und deren Funktion.
e Siesindin der Lage den Bogen eigenstandig und korrekt auf- und abzubauen.

e Sie lernen einen verantwortungsvollen Umgang mit Pfeilen, Bogen und Schutzausrustung.

3. Grundlagen der Schiesstechnik

e DieTeilnehmenden erlernen und tben die Grundhaltung (Stand, Kérperposition, Ankerpunkt,
Zieltechnik, Losen und Nachhalten).
e DieTeilnehmenden kénnen die Schiesstechnik «Bare Bow» und «Bowhunter» in den Grundziigen

wiedergeben und anwenden.

Mitnehmen

e Bequeme Kleidung und Schuhe fur Indoor
e Haargummi bei langen Haaren

e Lunch
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Programm:
Tag 1, Sonntag, Tag 2, Sonntag,

09.00-10.00
10.00-10.30 Begrlissung, Einfihrung Einschiessen Bare Bow
10.30-11.00 Grundlagen Bare Bow Grundlagen Bowhunter
11.00-11.15 Pause Pause
11.15-12.00 Vertiefung Bare Bow Vertiefung Bowhunter
12.00-12.30 Bogen und Materialkunde Pfeilkunde, Materialeinkauf
12.30-12.45 Pause Pause
12.45-13.30 Distanzen schiessen Bare Bow Schiessprufung 10 x 3 Pfeile
13.30-14.00 Geschichte Bogentypen
14.00-14.30 Spiele Wie weiter? Vereine
14.30-15.00

Anreise mit dem Auto:

e Via A1 Ausfahrt Effretikon

e Richtunglllnau auf die Kempttalstrasse

e Rechts einbiegen in den Spinnereiweg

e Vordem Gebaude befinden sich Besucherparkplatze
3. Obergeschoss

Kontakt Trainer:

Wattinger Tino
Spinnereiweg 6, 8307 Effretikon
arcumetscientiam@gmail.com
0763991304

\dau

&El'l/l

! KEMPTTHAL
Giyaudan International o

GRAFSTAL

Cosmetic Teresa o

@
% a2
%, £
R I
) 2
% A Giesse
® &
% $
®© Q\
o expomobilia - MCH Live
Marketing Solutions
Eaias Kleine Hohle
Schike, (Mihlenkeller der...
52, o
% =
Qn Restaurant 0 g
) S
@ ®
& 1 e
@ , S
& %y, *
&' % (A
0(\ 04' “'@
Q‘_\* ”e@ %,
) Se "%
329 ¢ e
2 % ° L
%% % Sl 7
% %, $ &
% Sa A
', () N
'y Yo &°
&
<*
& Café Rubus @
Schulhaus Watt A 9 < +
2%, 2,
A s
%, %,
llinau-Effretikon i 5 %
N3, o
% % %
w 7
® "y,
% o
Effretikon (€ % ®
A 9,
£ 2

07.06.2025


mailto:arcumetscientiam@gmail.com

